
ДОМОВОЙ-СОВЕТ.РФ

Газета для тех, кто любит свой дом

ФЕВРАЛЬ 2025 (2/218)

..15..3..3

..4..4

Сергей  
МИРОНОВ

ПОЗИЦИЯ

Необходимо 
доиндексировать 
пенсии  
и пособия  
еще в 2 раза!  
Опираясь на реальную 
потребительскую инфляцию,  
а не сказки Росстата

Законопроект о запрете арестовывать 
спецсчета на капремонт за долги 
управляющих компаний уже в Госдуме

Заставили Соцфонд добавить 22 года  
к сельскому стажу и назначить 
законную надбавку к пенсии

Подробнее – на стр. 9 Подробнее – на стр. 12
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Законы 2025 годаЗаконы 2025 года
На сколько  На сколько  

и у кого  и у кого  
с февраля  с февраля  

выросли  выросли  
соцвыплатысоцвыплаты

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

Налоговые льготы  Налоговые льготы  
для участников СВОдля участников СВО
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ПРОТИВ ДИКТАТУРЫ БЕТОНА
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Как спасти от принудительного Как спасти от принудительного 
расселения неаварийный домрасселения неаварийный дом

Ежедневно Центры защиты прав граждан получают сотни жалоб со всей страны  
на катастрофическое состояние здравоохранения. 
Мы расскажем, как Центрам удалось наказать медицинских чиновников  
за дефицит лекарств, врачей и талонов. А также опубликуем действенные рецепты  
от справедливороссов, которые позволят покончить с тотальным здравозахоронением. 

Подробности – на стр. 10-1110-11

Рискнем здоровьем?

Пальчики оближешь!Пальчики оближешь!
Как приготовить  Как приготовить  

блины с припёкомблины с припёком

Почему в России проблемы  
с доступной и качественной медициной

СОВЕТЫ ПРЕДПЕНСИОНЕРУ

..14..14

 нет работы страховой  
   стаж сокращение возраст

Условия выхода  Условия выхода  
на досрочную пенсию,  на досрочную пенсию,  

если нигде не берут на работуесли нигде не берут на работу

На связи – Центры На связи – Центры 
справедливостисправедливости

Добились от оренбургских  Добились от оренбургских  
чиновников 1 млн рублей  чиновников 1 млн рублей  

на ремонт утонувшего  на ремонт утонувшего  
в паводок дома в паводок дома 

Год ждала талон к онкологу. Обещали записать на УЗИ в 2026 году.  
Жизненно важные лекарства покупаю за свой счет.  
Скорая так и не приехала на вызов к ребенку.
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В ТРУДНОЕ ВРЕМЯ РЯДОМ С ТОБОЙ! 

Узнать адрес ближайшего Центра защиты прав граждан можно по телефону горячей линии: 8‑800‑755‑55‑77. Звонок бесплатный.

Центры защиты прав граждан «Справедливая Россия» 
созданы по инициативе лидера партии Сергея Миронова 
и при поддержке Президента РФ Владимира Путина.

Научить людей защищать свои гражданские права –  
такова миссия Центров.

С 2015 года в 83 регионах страны работают 119 Цен-
тров. За это время людям удалось вернуть 74 млрд  
386 млн рублей. Это деньги, возвращенные по коррек-
тировке платы за отопление, излишне собранные ЖЭКами 
за «общедомовку» и содержание жилья. Это доначисле-

ния к пенсиям, выплата долгов по зарплатам и воз-
врат отобранных у граждан льгот. Это расторжение ка-
бальных кредитных договоров, строительство детских 
площадок и ремонт дорог. А также экономия средств, 
которой Центры добиваются в результате отмены неза-
конных решений местной власти.

За ЯНВАРЬ рассмотрено 247 обращений. Достиг-
нуто побед в пользу граждан на сумму 87,9 млн руб
лей. 

Проведено 155 семинаров, в которых приняли уча-
стие 975 граждан.

Виды материальной  
помощи и условия  

получения

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЛЬГОТЫ

С момента разрушительного паводка  
в Оренбуржье прошел почти год. Дом Алек-
сандра Караблина тогда полностью ушел под 
воду и требует полного восстановления. Ко-
нечно, пенсии не хватит. Была надежда на 
помощь местных властей – пострадавшим 
выделяли деньги на капремонт жилья.

Но когда в сентябре прошлого года Ка-
раблин обратился за выплатой в Минстрой 
Оренбургской области, ему отказали. Уто-
нувший дом был не единственным жильем  
в собственности пенсионера.

Специалисты оренбургского Центра за-
щиты прав граждан выяснили, что в октябре 

2024 года перечень 
оснований для полу-
чения компенсации 
расширили.

– Теперь нали-
чие другого жилья в собственности – не 
повод отказать пенсионеру в соцвыпла-
те. А значит, у Александра Карабли-
на возникло право на компенсацию, –  
рассказала специалист оренбургского Цен-
тра Ильмира Хисаметдинова.

Правозащитники помогли Караблину по-
вторно обратиться в региональный Минстрой. 
Пенсионеру выплатили 1 млн рублей.

Пенсионерка Розыхал Фурс живет в двух-
этажке на Мелиоративной, 7 в селе Криво-
шеино. Три года у дома протекает кровля, 
но обслуживать дом некому – в селе нет 
управляющих компаний. 

Соседи скидываться на ремонт общего 
имущества тоже не спешат, а в программе 
капремонта замена кровли – в 2041 году! 

Периодически Розыхал за свой счет на-
нимает односельчан, чтобы хоть как-то 
подлатали протекающую над ее квартирой 
крышу. 

Летом прошлого года часть кровли об-
рушилась. Никакой пенсии на заплатки не 
хватит. 

Правозащитники томского Центра за-
щиты прав граждан совместно с депута-
том Законодательной Думы Томской об-
ласти справедливороссом Татьяной Слав-
киной подключили региональную проку-
ратуру.

Надзорное ведомство установило, что  
в двухэтажке есть муниципальные кварти-
ры, но местная власть не участвует в содер-
жании общедомового имущества. 

После вмешательства прокуратуры 
администрация провела в доме собра-
ние собственников, но вопрос о ремонт-
ных работах не набрал нужного числа  
голосов.

Чтобы как-то поддержать пенсионер-
ку, томский Центр добился от чиновни-
ков выделения ей матпомощи в размере  
45 000 рублей. На эти деньги удалось ча-
стично устранить протечки на чердаке.

– Конечно, это временное решение про-
блемы. Кровля нуждается в полноценном 
ремонте. Весной мы снова поднимем перед 
властями вопрос проведения общего собра-
ния и принятия решения о ремонте, – со-
общил специалист том-
ского Центра защиты 
прав граждан Дмитрий 
Мирошников.

НИЖЕГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

10-летняя дочь жительницы Кстово Марии 
Кировской* – инвалид. Девочка может пере-
двигаться только на коляске. Но хрущевка, где 
живет семья, не оборудована пандусом.

Мария Кировская обратилась в местную ад-
министрацию с просьбой установить пандус 
и поручни на входе в подъезд. Было это еще  
в мае 2023 года. Чиновники пообещали обсле-
довать дом и включить в программу «Доступ-
ная среда».

Прошло полтора года, но ничего не изме-
нилось.

– Обеспечивать безбарьерную среду для мало-
мобильных граждан в общественных местах, 
в том числе в жилых домах, обязаны органы 

местного самоуправления. Об этом говорится 
в Федеральном законе от 24.11.1995 №181-ФЗ 
«О социальной защите инвалидов в РФ», – разъ-
яснил руководитель нижегородского Центра 
защиты прав граждан Евгений Крылов.

Чтобы поторопить чиновников, Центр со-
вместно с депутатом Заксобрания справедли-
вороссом Татьяной Гриневич обратился в об-
ластную прокуратуру.

Надзорный орган внес представления гла-
ве администрации и управляющей компании 
«Кстовская ДУК». Не прошло и месяца, как 
вход в подъезд был оборудован пандусом и по-
ручнями.

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

Подключили прокуратуру и обязали муниципалитет  
построить пандус

ОРЕНБУРГ

ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

72-летняя Надежда Сидорова еще в 2018 году 
обращалась в СФР с просьбой перепроверить 
размер пенсии. Тогда ее убедили, что все рас-
считано верно.

Недавно на глаза пенсионерке попалась ста-
тья в «Домовом» об ошибках СФР при расчете 
пенсии. С просьбой помочь перепроверить рас-
четы Фонда пенсионерка пришла в краснояр-
ский Центр защиты прав граждан.

Специалисты направили в Соцфонд целый 
перечень «неудобных» вопросов. Из ответа ста-
ло ясно: размер пенсии занижен.

– Если трудоустроенная женщина ухо-
дит в отпуск по уходу за ребенком до полу-

тора лет, при выходе на пенсию ей автома-
тически учитывают это время как пери-
од работы. Но чаще всего для более высокой 
пенсии выгоднее периоды ухода за детьми. 
Так Соцфонд экономит на пенсиях граж-
дан, – пояснил руководитель Центра Михаил  
Костюк.

После вмешательства Центра Соцфонд при-
менил выгодный стаж. Ежемесячная пенсия 
Надежды Сидоровой выросла на 2500 руб-
лей. К тому же ей выплатили 93 000 рублей за 
весь период начиная с 2018 года, когда было 
подано первое заявление о проверке расчета 
пенсии.

КРАСНОЯРСК

Заставили Соцфонд признать пенсионную ошибку 
в 93 000 рублей

45 000 РУБЛЕЙ  
С ЧИНОВНИКОВ –
за отсутствие ремонта 
крыши

1 МЛН РУБЛЕЙ – НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
утонувшего в паводок дома
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ФЕВРАЛЬ 2025

ЗАКОНЫ ПРОСТЫМ ЯЗЫКОМ

ПРОИНДЕКСИРОВАЛИ  
детские пособия
ЕДИНОВРЕМЕННОЕ ПОСОБИЕ  
ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЕНКА 
 Если ребенок родился с 1 февраля  

2025 года – 26 941,71 рубля.
 При рождении до 1 февраля –  

24 604,30 рубля.
ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПОСОБИЕ ПО УХОДУ ЗА 
РЕБЕНКОМ ДО ПОЛУТОРА ЛЕТ НЕРАБОТАЮЩИМ
 За периоды начиная с февраля 2025 го -

да – 10 103,83 рубля.
 За январь 2025 года – 9227,24 рубля.
ЕДИНОВРЕМЕННОЕ ПОСОБИЕ  
БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЕ ПРИЗЫВНИКА
 Если она обращается за пособием с фев-

раля 2025 года – 42 665 рублей.
 Если заявление подавалось до 1 февра- 

ля – 38 963,47 рубля.
ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПОСОБИЕ  
НА РЕБЕНКА ПРИЗЫВНИКА ДО 3 ЛЕТ
 За периоды начиная с февраля 2025 го-

да – 18 285 рублей.
 За январь 2025 года – 16 698,63 рубля.
ЕДИНОВРЕМЕННОЕ ПОВЫШЕННОЕ ПОСОБИЕ  
ПРИ УСЫНОВЛЕНИИ
 Если решение суда или акт органа опеки 

с 1 февраля 2025 года – 205 856,61 рубля.
 Если документы поданы до 1 февраля – 

187 996,90 рубля.
ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫПЛАТА ПО УХОДУ  
ЗА РЕБЕНКОМ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ
 За периоды начиная с февраля 2025 го-

да – 10 950 рублей.
 За январь 2025 года – 10 000 рублей.
МАКСИМАЛЬНЫЙ РАЗМЕР ПОСОБИЯ  
ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ 
составит 794 355,80 рубля за 140-дневный 

отпуск при неосложненных родах и одном 
ребенке.

ПЕНСИОНЕРАМ В ФЕВРАЛЕ 
добавили пенсию
С января 2025 года Правительство РФ уве-

личило страховые пенсии россиян на про-
гнозный уровень инфляции – 7,3%. Но спу-
стя три недели Росстат скорректировал рост 
инфляции до 9,5%.

В связи с этим Президент России Влади-
мир Путин поручил Кабмину доиндексиро-
вать пенсии. 

С февраля пенсионеры получают пенсию 
с индексацией на 9,5%. Кроме того, всем 
получателям страховой пенсии положена 
доплата за январь. Это следует из Поста-
новления Правительства РФ от 23 января  
2025 года №34.

ВЫРОС РАЗМЕР 
маткапитала
В феврале на 9,5% проиндексировали раз-

мер материнского капитала. 
Так, выплата при рождении первого ре-

бенка выросла до 690 266,95 рубля. При 
рождении второго и последующих детей, 
если ранее семья не получала сертификат, 
выплатят 912 162,09 рубля. 

А если получала, размер выплаты на после-
дующего ребенка составит 221 895,14 рубля.

На 9,5% увеличен 
остаток средств на 
счетах семей, которые 
получили маткапитал  
в предыдущие годы.

На что можно тратить 
средства маткапитала

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе СЕМЬЯ

УПРОСТИЛИ ВЫДАЧУ 
удостоверения ветерана  
боевых действий
Речь о добровольцах, уча-

ствующих в СВО. 
С февраля 2025 года им бу-

дут выдавать удостоверение 
ветерана боевых действий  
в беззаявительном порядке.  
Об этом говорится в Поста-
новлении Правительства 
РФ от 24.01.2025 №39.

Все необходимые для получения удосто-
верения документы в военкоматы будет на-
правлять воинская часть, на базе которой 
было создано добровольческое формирова-
ние. И уже после проверки всех документов 
региональные военкоматы примут решение.

Получить удостоверение ветерана боевых 
действий смогут родственники добровольца 
или другие люди по доверенности.

Сейчас в России действуют два способа 
оплаты отопления: равными долями в тече-
ние всего года или только в отопительный 
период.

С 1 марта, согласно поправкам в Поста-
новление Правительства РФ №603, реги-
онам рекомендовано установить единый 
способ платы за теплоснабжение в осенне-
зимний период. 

По мнению Минстроя РФ, так собствен-
никам проще понять формулы расчета за 
отопление: сколько сожгли Гкал – столько  
и оплатили. 

Однако есть опасения, что платежки станут 
неподъемными для большинства россиян. 

С марта регионам запретили переводить 
дома на равномерную оплату в течение года. 
А вот переход к начислениям за горячие ба-
тареи только в зимний период будет привет-
ствоваться. 

От чего зависит размер 
платы за отопление

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЖКХ

С марта – НОВЫЕ ПРАВИЛА ПЛАТЫ ЗА ОТОПЛЕНИЕ

ИЗМЕНИЛСЯ РАЗМЕР  
пособия по безработице
В феврале на 9,5% были проиндекси-

рованы пособия по безработице. Мини-
мальная величина пособия – 1764,05 руб-
ля, максимальная – 15 043,78 рубля. 

Обратите внимание: повышенный раз-
мер пособия выплачивается безработно-
му первые три месяца.

В следующие три месяца размер выплат 
составит 5880,15 рубля.

Также на уровень годовой инфляции 
проиндексировали страховые выплаты 
от несчастных случаев на производстве 
и профзаболеваний. 

Максимальный размер ежемесячной стра-
ховой выплаты вырос до 119 118,52 рубля.

Все выплаты индексируют автоматиче-
ски, заявление подавать не нужно.

УЖЕСТОЧИЛИ ТРЕБОВАНИЯ  
к спецсчету на капремонт
До февраля 2025 года допустимым счита-

лось 50% собираемости обязательных еже-
месячных взносов на капремонт, чтобы день-
ги можно было держать на спецсчете дома. 
Теперь, если ежемесячная сумма сборов  
с собственников ниже 60%, спецсчет закро-
ют, а деньги переведут на счет регионально-
го Фонда капремонта. Проще говоря, в «об-
щий котел». 

Такую норму закрепил Федеральный за-
кон от 03.02.2025 №6-ФЗ. 

Напомним: есть два способа накоплений 
средств на капремонт дома: у регоперато-
ра (региональный Фонд капремонта) или 
на спецсчете дома. Чтобы копить взносы на 
спецсчете, жители принимают такое реше-
ние на общем собрании собственников. Те-
перь задача – проверить и поднять собирае-
мость взносов на спецсчет.
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ПАРЛАМЕНТСКАЯ БОРЬБА

Сделать ОБУЧЕНИЕ
в педагогических вузах 
БЕСПЛАТНЫМ

– Кадровый голод угрожает как всей систе-
ме образования, так и отдельным проектам.  
К примеру, Правительство предлагает создать 
12 флагманских школ. Идея хорошая. Но как 
бы эти передовые школы не превратились  
в элитарные «оазисы» посреди пустыни обще-
го среднего образования. Ведь по-прежнему 
все еще закрываются школы в сельской мест-
ности. Дети из глубинки лишены доступно-
го образования и возможностей раскрыть  
таланты.

1 марта Правительство РФ представит 
Президенту РФ важный документ – Страте-
гию развития образования до 2036 года. 

Чтобы эту Стратегию реализовать, нужно 
решить одну из главных проблем нашего об-
разования – кадровую. В стране не хватает 
около 250 тысяч учителей.

Успешное развитие образования в целом  
и отдельных проектов невозможно без решения 
острейшей кадровой проблемы. Для этого нуж-
но делать профильное образование бесплат-
ным, повышать зарплаты и статус педагогов. 

БЕРЕЧЬ КОШЕЛЕК 
ИПОТЕЧНИКА, 
а не барыши банкира
С 7 февраля Минфин повышает ком-

пенсации банкам по семейной ипотеке: 
к ключевой ставке им будут доплачивать 
не 2, а 3%.

Банки, конечно, счастливы. Ожи-
вились. Пообещали, что, может быть, 
даже улучшат условия по льготным про-
граммам.

Но обещать – не значит улучшить. Тем 
более их никто к этому не обязывает.

Минстрой тем временем разрабатывает 
меры поддержки застройщиков. В частно-
сти, предлагается отложить запрет Цен-
тробанка на субсидируемую ипотеку от 
застройщиков, по которой платежи ниже, 
но цена квартиры при этом кратно повы-
шается.

Покупатель жилья наблюдает за проис-
ходящим и понимает, что останется край-
ним, один на один с ипотекой по бешеным 
ставкам.

В интересах граждан и государства необ-
ходимо снижать ипотечные ставки и огра-
ничивать маржу застройщиков, считает 
глава СРЗП Сергей Миронов.

За прошлый год банки заработали 
рекордные 3,8 трлн рублей. Нужно снижать 
и ключевую, и ипотечные ставки.  
Для многодетных семей вообще вводить 
беспроцентные жилищные ссуды.  
Не поощрять жажду наживы застройщиков, 
а ограничивать их маржу!

– Создается ощущение, что в ипотеч-
ных делах Правительство поддерживает 
всех, кроме наших граждан. Хотя жилищ-
ный вопрос – не только личный, а государ-
ственный. На нем завязаны демография, 
социальная сфера, благосостояние насе-
ления. И в решении этого вопроса нужно 
наконец поставить во главу угла инте-
ресы граждан. Банки и застройщики за 
прошедшие годы свои сверхприбыли уже 
получили с лихвой, – подчеркивает Сергей 
Миронов.

С 1 февраля Правительство проиндек-
сировало больше 40 социальных выплат. 
9,5% лучше, чем изначальные 7,3%, но все 
равно это в 2 раза ниже той индексации, 
которая необходима.

При расчете индекса инфляции Правитель-
ство РФ опирается на данные Росстата. А Рос-
стат высчитывает среднее арифметическое 
по сотням товаров и услуг, многие из кото-
рых граждане даже не покупают – потому что  
дорого.

К примеру, из расчетов инфляции исклю-
чена стоимость авиабилетов. Такой нехи-
трый способ позволяет занижать реальную  
инфляцию.

Независимые исследования – по кассовым 
чекам и расходам с банковских карт – 
показывают, что реальная потребительская 
инфляция – 22%.

При повышении пенсий и социальных вы-
плат необходимо учитывать уровень реаль-
ной потребительской инфляции, который 
примерно вдвое превышает замеры Росстата.

Так, «борщевой набор», по данным ретейле-
ров, подорожал на 25–31%.

И больше всего потребительская инфляция 
бьет по малообеспеченным гражданам – тем 
самым получателям пособий и пенсий.

Справедливороссы настаивают: при расче-
те социальной индексации нужно опираться 

на данные реальной потребительской инфля-
ции. А для пенсионеров необходимо эти дан-
ные пересматривать и повышать пенсии еже-
квартально.

Росстат под крылом Минэкономики всеми 
способами занижает цифры.

Поэтому еще одно предложение справед-
ливороссов – вывести Росстат из подчинения 
МЭР и учитывать объ-
ективную картину ин-
фляции. 

Председатель партии  
«Справедливая Россия – За правду»

Сергей  МИРОНОВ

ДОИНДЕКСИРОВАТЬ ПЕНСИИ И ПОСОБИЯ необходимо еще в 2 раза

Их некому учить, нет педагогов. 
Да и в городских школах распространена 

практика, когда учитель не просто вкалыва-
ет на две-три ставки, а ведет сразу несколько 
предметов. При таком подходе проект передо-
вых школ обречен на провал. 

По данным Росстата, в России действует  
37 специализированных педагогических вузов. 
Почти вдвое меньше, чем 20 лет тому назад. 
Кто будет учить наших детей?

– Нужно возвращать специалитет во все 
педвузы, делать образование для будущих 
учителей полностью бесплатным. Никаких 
платных отделений, как и по другим страте-
гическим для страны специальностям! – при-
звал Сергей Миронов. – Нужно повышать 
зарплаты – учитель должен зарабатывать не 
меньше средней зарплаты в регионе. При-
чем работая только на одну ставку, а не на две  
или три. 

По статусу педагогов необходимо прирав-
нивать к госслужащим. А это и дополнитель-
ные льготы, и субсидии на жилье.

Для реализации этих мер необходимо уве-
личить финансирование образования. Мы 
предлагаем «добавить» отрасли 1,3 трлн руб - 
лей, в том числе на повышение зарплат  
педагогов.

Такую позицию высказал председатель пар-
тии «Справедливая Россия – За правду», ру-
ководитель фракции «Справедливая Россия –  
За правду» в Госдуме Сергей Миронов.
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ФЕВРАЛЬ 2025

Где взять справку  
о пригодности жилья 
при покупке из средств 
маткапитала

??

Кого из родственников 
учтут для оценки 
нуждаемости в едином 
детском пособии

??

?? Когда нужно подать 
декларацию на налоговые 
вычеты за 2024 год

Правда, что пенсии  
будут выплачивать  
в цифровых рублях

??

Сколько выплатят  
по больничному  
в 2025 году

??

При рассмотрении заявления на единое 
пособие проверяются доходы и имущество 
членов семьи. При расчете среднедушевого 
дохода общий доход делится на количество 
членов семьи.

В состав семьи для этих целей входят:
 заявитель – родитель, опекун или попе-

читель ребенка до 17 лет. Или беременная 
женщина, если она обращается за пособием 
при беременности;
 супруг или супруга заявителя с офици-

альной регистрацией брака на день подачи 
заявления; 
 дети до 18 лет, в том числе под опекой;
 дети до 23 лет при очном обучении, кро-

ме дополнительного образования;
 состав семьи определяется на день по-

дачи заявления;
 Соцфонд получает сведения о членах се-

мьи из реестра ЗАГС. 

С 2025 года направить маткапитал на 
покупку дома можно только после оценки 
его пригодности. 

Заключение выдают межведомственные 
комиссии, в которые входят представители 
жилищной инспекции, Роспотребнадзора  
и других ведомств.

Чтобы получить такой документ, необ-
ходимо сначала обратиться в районную 
администрацию за положительным за-
ключением по приобретаемой с маткапи-
талом недвижимости. 

И только после этого обратиться с доку-
ментом в Соцфонд и подать заявление о рас-
поряжении средствами.

Обратите внимание: при использовании 
маткапитала на покупку жилья нужно офор-
мить соглашение о выделении долей каждо-
му члену семьи. 

Если вы решите выделить доли через до-
говор дарения, стоит учесть, что с 2025 года 
дарение нужно обязатель-
но заверить у нотариуса, 
а сама процедура пред-
усматривает уплату гос-
пошлины.

В 2025 году больничный будет оплачи-
ваться до 5673,97 рубля в день. 

Напомним: для расчета больничных бе-
рется средний заработок за 2 предыдущих 
года. Размер пособия зависит от страхового 
стажа и размера зарплаты:
 при стаже больше 8 лет – 100%;
 при стаже от 5 до 8 лет – 80%;
 при стаже меньше 5 лет – 60%.
Максимальный размер пособия в месяц 

при стаже от 8 лет – 172 488,69 рубля. 
Если заработок меньше МРОТ или стра-

ховой стаж – меньше 6 месяцев, средний 
дневной заработок считают с учетом МРОТ, 
установленного в 2025 году. Он составляет 
22 440 рублей.

То есть в пересчете на полный месяц вы-
плаченные больничные должны быть не 
меньше этой суммы при любом стаже и за-
работке.

ХОРОШИЙ ВОПРОС

В феврале в СМИ стали появляться публи-
кации, что пенсионеров переведут на цифро-
вую пенсию. Авторы советовали гражданам 
срочно сходить в МФЦ и письменно отказать-
ся от пенсии в «цифровых рублях».

Пошли слухи, что летом 2025 года все 
зарплаты, пенсии и соцвыплаты, пере-
числяемые на счета россиян, станут циф-
ровыми.

В связи с чем Центробанк сделал ряд за-
явлений.

Действительно, в июле 2025 года Банк 
России намерен запустить цифровые рубли. 
Цифровые деньги станут дополнением к на-
личным и безналичным, а решение об ис-
пользовании новой формы денег останется 
за гражданином, уверяют в ЦБ.

Все формы денег будут равны между со-
бой и подлежать обмену в соотношении один  
к одному.

НО ВСЕ ЖЕ ЕСТЬ НЮАНСЫ.
 Нельзя будет взять цифровой кредит. При 

расчете цифровыми рублями нельзя будет 
получить кешбэк за сделанные покупки.

 Не получится получить проценты  
по вкладу.

 Для обычных граждан операции  
с цифровой валютой будут бесплатными, 
а для магазинов комиссия составит 
0,3% от покупки при оплате цифровыми 
рублями.

ЦБ заверил, что открыть цифровой коше-
лек (счет цифрового рубля) сможет только 
сам человек, только при желании и только 
через мобильное приложение своего бан-
ка, подключенного к платформе цифрового  
рубля. 

Автоматически открываться цифровой ко-
шелек никому не будет. Если человек посчи-
тает, что ему не нужен подобный инструмент, 
он просто не будет открывать счет цифрового 
рубля.

В связи с этим писать заявления об отказе 
от цифровых денег и относить в МФЦ не нуж-
но, подчеркивает Банк России. 

Если речь идет не о декларировании до-
ходов и заявляются так называемые соци-
альные вычеты, декларацию можно подать  
в любой день в течение трех лет. То есть на-
чиная с января 2025 года и вплоть по дека-
бря 2027-го.

Социальные налоговые вычеты можно 
получить за расходы на обучение, лечение  
и медикаменты, благотворительность, него-
сударственное пенсионное обеспечение, до-
бровольное пенсионное страхование и стра-
хование жизни, физкультурно-оздоровитель-
ные услуги. 

Вернуть можно 13% потраченных 
средств, но с общей суммы не более  
150 000 рублей. Помимо этого, можно за-
явить вычет за обучение детей и подопеч-
ных, но с общей суммы расходов не более 
110 000 рублей. 

Напомним: с 2024 года к перечню расхо-
дов, дающих право на социальный вычет, до-
бавились расходы на оплату очного обучения 
мужа или жены.

13%
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

БАРНАУЛЦЕНТРЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН СОБРАЛИ И НАПРАВИЛИ В КУРСКОЕ 
ПРИГРАНИЧЬЕ ОЧЕРЕДНУЮ ПАРТИЮ ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ.

Выплаты и льготы семьям 
погибших бойцов СВО

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе УЧАСТНИКАМ СВО

Брат Валентины Егоровой* ушел на СВО 
добровольцем осенью 2023 года. Погиб при 
выполнении боевых задач спустя несколько 
месяцев после отправки «за ленту».

За самоотверженность и отвагу был по-
смертно награжден орденом Мужества. 
Дома не осталось никого из близких, кроме 
двух родных сестер. 

По закону сестрам положены все выпла-
ты, гарантированные семьям погибших 
участников СВО.

Но получить выплаты и орден Мужества 
девушки не могут до сих пор.

Валентина неоднократно обращалась 
в воинскую часть, к которой был прикре-
плен боец, а также в районный и краевой 
военкоматы. Однако результата это не 
принесло. Тогда Егорова попросила помо-
щи у специалистов Центра защиты прав  
граждан.

– Сестрам погибшего участника СВО 
по закону положена единовременная «пре-
зидентская» выплата в 5 млн рублей  
в равных долях. Кроме того, в Алтай-
ском крае семьям погибших участников 
СВО выплачивают матпомощь в размере  
1 млн рублей. Очевидно, что назначение вы-
плат и льгот явно заволокитили. Поэто-
му мы решили подключить прокуратуру, –  
рассказала руководитель барнаульско-
го Центра защиты прав граждан Татьяна  
Мазунина.

Правозащитники помогли Валентине 
Егоровой подготовить жалобу в прокурату-
ру Алтайского края. К жалобе приложили 
все документы, которые есть у заявитель-
ницы.

Надзорный орган перенаправил жалобу 
по выплатам в Минсоцзащиты Алтайского 
края и в военную прокуратуру Барнауль-
ского гарнизона.

Не прошло и месяца после обращения  
в надзорные органы, как сестрам перечис-
лили материальную помощь от региона  
в размере 1 млн рублей в равных долях.

Сейчас Центр защиты прав граждан про-
должает работу, чтобы добиться для сестер 
погибшего участника 
СВО всех положенных 
по закону федеральных 
выплат и льгот.

ЗАВОЛОКИТИЛИ!
Сестры погибшего 
бойца СВО больше года 
добиваются выплат

– В Курской области 
сохраняется тревож-
ная ситуация. Наши 
войска активно осво-
б ожд а ю т  т е р р и т о -

рию, которую оккупи-
ровали ВСУ после втор-

жения в августе 2024 года.  
Я благодарю всех, кто откликнулся на 
наш призыв. Эта посильная помощь по-
зволяет тем, кто попал в трудную ситу-
ацию, понимать, что мы вместе и лю-
бые трудности мы преодолеем сообща, –  
рассказал депутат Госдумы, руководи-
тель проекта сети Центров защиты прав 
граждан Андрей Кузнецов.

По поручению лидера партии «Справедливая 
Россия – За правду» Сергея Миронова Центры 
регулярно направляют гуманитарные конвои  
в регионы Новороссии и в Курскую область.

В этом конвое – гуманитарная помощь, по-
ступившая из Центров защиты прав граж-
дан Екатеринбурга и городка Свердлов-
ской области Богдановича, Ростова-на-Дону  
и Смоленска.

В этот раз в приграничье отправили меди-
каменты, средства личной гигиены, теплую 
одежду, продукты питания длительного хра-
нения, собранные региональными Центрами 
в Екатеринбурге, Богдановиче (Свердловская 
область), Ростове-на-Дону и Смоленске.

Груз приняли курские справедливороссы.  
И тут же распределили его по пунктам времен-
ного размещения вынужденных переселенцев.

ВАЖНО ЗНАТЬ!
Все сроки по уплате налогов  
и предоставлению отчетности  
для мобилизованных граждан  
(и их бизнеса) переносятся автоматически 
без предоставления заявления.

Для мобилизованных граждан на период 
участия в СВО действуют льготные 
сроки уплаты сборов, взносов, а также 
транспортного, земельного  
и имущественного налогов.

Льгота распространяется на физлиц, ИП 
и юрлиц, где единственным учредителем 
(участником) является мобилизованный.

Отложить платежи разрешается на весь 
период военной службы по мобилизации  
и вплоть до 28-го числа третьего месяца по-
сле ее завершения.

Налоги, сборы, страховые взносы, уплату 
по которым перенесли (кроме НПД и Авто-
УСН), бизнес может оплатить в рассрочку. 
Но первый платеж, равный 1/6 суммы, надо 
внести не позднее 28-го числа месяца, следу-
ющего за месяцем, в котором наступил уже 
продленный срок уплаты соответствующих 
платежей. Далее оплата производится ежеме-
сячно равными платежами.

Поскольку мобилизованные имеют статус 
военнослужащих-контрактников, согласно 

п. 4 ст. 407 НК РФ, на них распространяется 
льгота по налогу на имущество физлиц в от-
ношении одного объекта налогообложения 
каждого вида: квартиры, жилого дома, гара-
жа или машино-места.

Помимо того, от налогообложения ос-
вобождены 6 соток земельного участка.  
А в ряде регионов участники СВО освобож-
дены от транспортного налога. Уточнить 
льготы по транспортному налогу необхо-
димо в региональной налоговой службе.

Налоговое уведомление будет направлено 
демобилизовавшемуся после получения на-
логовым органом информации о его уволь-
нении.

Налоговые льготы для участников СВО

ГУМАНИТАРНЫЙ КОНВОЙ
прибыл в Курск

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

 Елена МАКСАКОВА

С начала СВО Центры защиты прав граждан от-
правили в регионы Новороссии и курское пригра-
ничье 28,5 тонны гуманитарных грузов.

Сбор теплых вещей, лекарств, продуктов пита-
ния, предметов гигиены для жителей и наших бой-
цов продолжается.
Узнайте адрес ближайшего Центра по телефону: 
8-800-755-55-77 (звонок бесплатный).
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ЗНАЙ СВОИ ПРАВА!

СЫКТЫВКАР

Как вернуть деньги  
за некачественные работы  

и неоказанные услуги

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ПОТРЕБИТЕЛЯМ

КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ ЗА НЕОКАЗАННУЮ УСЛУГУ 
Гражданин, подписавший договор на ока-

зание услуг, в любой момент имеет право его 
расторгнуть и вернуть свои деньги.

Это право гарантируют ст. 32 Закона РФ от 
07.02.1992 №2300-1 «О защите прав потреби-
телей» и ряд статей Гражданского кодекса РФ.

Так, согласно ст. 717 ГК РФ, заказчик может 
отказаться от исполнения договора работ или 
услуг в любое время до сдачи ему результата 
работы или оказания услуги.

Но тут есть нюанс: исполнитель имеет пра-
во удержать фактически понесенные расходы, 
связанные с исполнением обязательств по до-
говору.

Если никаких затрат не было, исполнитель 
обязан вернуть все деньги заказчику. 

Если вы решили расторгнуть договор на 
оказание услуг или работ, необходимо сде-
лать следующее.

Определенных требований к содержанию 
уведомления законом не установлено. Но  
в уведомлении важно указать:
 ваше намерение отказаться от договора 

в одностороннем порядке;
 реквизиты договора (номер договора, 

дата составления договора), от которо-
го отказываетесь;

 основания отказа от договора (можно 
написать: в порядке ст. 782 ГК РФ; при 
желании можете изложить, чем моти-
вируете свой отказ);

 ваши требования (например, вернуть все 
деньги или внесенный аванс и т. п.).

К уведомлению приложите копии квитан-
ций, подтверждающих оплату, и копию дого-
вора об оказании услуг.

ВАЖНО ЗНАТЬ!
Исполнитель обязан ответить в течение  
10 дней с момента получения уведомления  
(ст. 31 Закона РФ «О защите прав 
потребителей»). Если в указанный срок с вами 
не связались, вы имеете право на выплату 
помимо основной суммы неустойки (пеней)  
за каждый день просрочки.

Передать уведомление можно лично –  
тогда подготовьте два экземпляра докумен-
та, на копии представитель компании по-
ставит отметку о принятии. Или отправь-
те почтой – ценным письмом с описью  
вложения.

Обязательно сохраните документы, кото-
рые подтверждают отправку уведомления.

Договор должен быть прекращен с мо-
мента получения исполнителем уведомле-
ния об отказе от договора (п. 1, 2 ст. 450.1 
ГК РФ).

Обратитесь с жалобой в Роспотребнадзор 
или прокуратуру. 

Если речь идет о медицинских услугах –  
в Росздравнадзор, страховую компанию, где 
оформлен полис ОМС, или в региональный 
Минздрав.

Если ответчик – юридическое лицо или ин-
дивидуальный предприниматель, в суде мож-
но потребовать:

 потребительский штраф в размере 50% 
от присужденной суммы за отказ добро-
вольно удовлетворить требования по-
требителя (ч. 6 ст. 13 Закона РФ «О за-
щите прав потребителей»);

 компенсацию за понесенный моральный 
ущерб (ст. 15 Закона «О защите прав по-
требителей»);

 неустойку (ст. 28, 31 Закона «О защите 
прав потребителей»);

 оплату адвоката, проведение эксперти-
зы и прочие судебные расходы.

 
Елена МАКСАКОВА

Обратитесь с уведомлением  
о расторжении договора и возврате 
средств к исполнителю работ  
или услуг по договору.

Если вам отказали в возврате 
денег или кормят «завтраками» 

Если надзорные органы  
не отреагировали, обратитесь в суд

1. 

2. 

3. 

Вынудили санаторий перечислить  
70 000 рублей ЗА НЕСОСТОЯВШИЙСЯ ОТДЫХ

Супруги Свиренковы в апреле 2024 года 
купили путевку в один из санаториев Евпа-
тории, заплатив кругленькую сумму – почти  
70 000 рублей. Отправиться на отдых планиро-
вали в середине мая.

Однако долгожданную поездку пришлось от-
менить: за пару недель до выезда Валентина 
Свиренкова заболела.

Пенсионеры связались с дирекцией санато-
рия, чтобы узнать подробности, как сдать пу-
тевку и вернуть деньги. Им предложили запол-
нить специальный бланк для возврата средств.

Свиренковых, конечно, смутила фигурирую-
щая в бланке фраза: «Срок рассмотрения заяв-
ления и возврата денег – от 180 до 360 банков-
ских дней». Но делать было нечего – заполнили 
форму в надежде, что деньги вернут все-таки 
раньше.

Прошло полгода, а санаторий не спешил пе-
речислять деньги за неоказанную услугу.

Усомнившись в законности действий адми-
нистрации санатория, пенсионеры пожалова-
лись в Центр защиты прав граждан.

В сыктывкарском Центре Свиренковых успо-
коили: закон на их стороне.

Потребитель вправе отказаться от услуг  
и потребовать свои деньги обратно.  
Это относится к любым услугам, включая 
санаторно-курортное лечение. Такое право  
дает ст. 32 Закона РФ от 07.02.1992 №2300-1  
«О защите прав потребителей», а также ст. 782 
Гражданского кодекса РФ.

В случае Свиренковых исполнитель услуги 
не понес никаких расходов. А значит, должен 

был вернуть всю сумму. Но почему так затяну-
ли сроки возврата средств?

– Сроки на возврат, установленные админи-
страцией санатория, недопустимы и ущемля-
ют права потребителя. Согласно п. 1 ст. 16 
Закона, такие условия считаются ничтож-
ными. Проверить правомерность действий 
санатория мы попросили прокуратуру Сык-
тывкара, – разъяснила специалист сыктыв-
карского Центра защиты прав граждан Свет-
лана Оноприенко.

Сразу после обращения правозащитников  
в надзорный орган санато-
рий вернул супругам Сви-
ренковым все деньги за со-
рванный отдых.
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ЧИНОВНИКИ РЕШИЛИ ВЫСЕЛИТЬ 
ПЕНСИОНЕРКУ ИЗ ДОБРОТНОЙ КВАРТИРЫ, 
ПОТОМУ ЧТО КВАРТИРА РАСПОЛАГАЛАСЬ  
В ПРЕСТИЖНОМ РАЙОНЕ. ЗАСТУПИЛСЯ 
ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН

Татьяна Фоменко проживает в историче-
ском центре Нижнего Новгорода – на Рож-
дественской, 16б. Это без преувеличения му-
зей под открытым небом. Все дома – памят-
ники архитектуры, построенные в середине  
XVIII века. Это место притяжения туристов, 
здесь много кафе и сувенирных лавок.

Дому, где Татьяна занимает муниципаль-
ную «двушку» в 66 кв. метров, больше ста 
лет, но аварийным его точно не назовешь.

В 2022 году пенсионерка попросила соб-
ственника жилья – горадминистрацию заме-
нить лишь пару сгнивших половиц и подре-
монтировать лестничный марш.

Чиновники тут пошли навстречу. Но вме-
сто небольшого ремонта признали муни-
ципальную квартиру непригодной для про-
живания и предписали Фоменко срочно  
съехать.

«У меня приличная квартира, пожалуйста, 
спасите меня от выселения!» – с такой прось-
бой Татьяна Фоменко пришла в нижегород-
ский Центр защиты прав граждан.

– Препятствовать принудительному 
отселению можно, но для этого надо обра-
титься в суд с требованием признать не-
законными заключение межведомственной 
комиссии и постановление администрации 
о признании квартиры непригодной для про-
живания, – пояснил руководитель Центра 
Евгений Крылов.

Этим нижегородский Центр защиты прав 
граждан и занялся. Правозащитники помог-
ли Татьяне организовать независимую экс-
пертизу.

Согласно заключению, к несущим кон-
структивным элементам квартиры нарека-
ний нет. Опасности обрушения тоже нет. Все 
перегородки, лестница, крыша, полы, окон-
ные и дверные заполнения – в работоспособ-
ном состоянии.

На основании заключения экспертов пра-
возащитники помогли женщине обжаловать 
решение чиновников в суде. Суд отменил  
и заключение межведомственной комиссии,  
и постановление администрации о выселении.

По рекомендации Центра защиты прав 
граждан сразу после 
этого Татьяна занялась 
приватизацией муни-
ципальной квартиры.

«А вам  
лучше съехать…»

НИЖНИЙ НОВГОРОД

Наталья ФИЛАТОВА

Плюсы и минусы  
приватизации  

муниципального жилья

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЖИЛЬЕ

Как спасти дом от принудительного расселения, 
если дом не аварийный
Решение о том, является дом аварийным или 

нет, можно его реконструировать или все же 
пора снести, принимает межведомственная 
комиссия, созданная органами местного само-
управления. 

Такое решение комиссия принимает на осно-
вании заключения специализированной орга-
низации о техническом состоянии дома.

Жители аварийных домов десятилетиями ждут 
переселения из опасных развалюх! А тут вдруг 
администрация по собственной инициативе зовет 
экспертов, созывает комиссию и признает жилье 
непригодным. Почему?

После принятия Федерального закона  
о комплексном развитии территорий количе-
ство многоквартирных домов, которые вне-
запно стали ветхими, стало расти.

В большинстве случаев чиновники рассе-
ляют дома в центральных кварталах городов, 
где застройщик мечтает заполучить место 
под строительство бизнес-центра или торго-
вого комплекса. 

Можно ли спасти жильцов от депортации, 
когда происходит такая псевдореновация? 
Можно. 

ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ОТМЕНЫ РЕШЕНИЯ О РАССЕЛЕНИИ ДОМА

1. Обследование провела организация,  
не имеющая права проводить  

        подобные работы
Обследование должна проводить специали-

зированная организация – это юридическое 
лицо, член саморегулируемой организации. 
Организации, не входящие в СРО, а тем более 
физлица, проводить обследования НЕ ИМЕ-
ЮТ ПРАВА!

2. Обследование проведено с нарушением 
требований ГОСТа 31937-2024

Согласно Методическим рекомендаци-
ям, при обследовании зданий организации 
опираются на СП 454.1325800.2019. Про-
цедура по ГОСТ 31937-2024 – более сложная  
и трудоемкая и должна применяться в тех 
случаях, когда невозможно использовать  
СП 454.1325800.2019. К примеру, при обсле-
довании домов, в которых более пяти этажей.

3. Заключение о техническом состоянии  
не содержит выводов, которые прямо 

          свидетельствуют об аварийном  
          техническом состоянии
В техническом заключении должны быть 

описаны категории технического состояния, 
установленные нормативными документами: 
«нормативное техническое состояние», «рабо-
тоспособное техническое состояние», «огра-

ниченно работоспособное техническое состо-
яние» и «аварийное техническое состояние». 
Если в заключении использованы иные опре-
деления, это нарушение ГОСТ 31937-2024.

Если в результате обследования организа-
ция установила, что дом находится в аварий-
ном состоянии, в заключении должны содер-
жаться выводы о том, подлежит МКД рекон-
струкции или сносу.

Если дом нуждается в реконструкции, 
должно быть проведено новое обследование, 
в соответствии с ГОСТ 31937-2024 – для полу-
чения данных, необходимых для проектиро-
вания таких работ.

При проверке итоговых документов 
собственникам следует помнить, 
что признание аварийным только 
одного помещения в МКД не является 
основанием для признания аварийным 
всего дома.

4. Заключение о техническом состоянии  
не содержит прочих доказательств  

          в соответствии с ГОСТ 31937-2024. 
К примеру, к заключению не приложены 

ведомости дефектов с их описанием и фото-
фиксацией. Нет иных обоснований, которые 
свидетельствуют об аварийности жилого по-
мещения или целого дома.

ДЕПОРТАЦИЯ
или РЕНОВАЦИЯ?
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ВЗЯТЬ СВОЙ ДОМ ПОД КОНТРОЛЬ

Елена МАКСАКОВА

АРХАНГЕЛЬСК

СПРАВЕДЛИВЫЙ ЗАКОНОПРОЕКТ

Деньги или квартира:  
что положено собственнику  

и нанимателю при расселении 
аварийного дома

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЖИЛЬЕ

Согласно законодательству, ответчик обязан 
исполнить решение суда в разумные сроки. Од-
нако российским законодательством не опре-
делено понятие, какой срок считается разум-
ным: месяц, полгода, год или пятилетка.

По каждому судебному делу такой срок опре-
деляет суд, оценивая сложность спора и дей-
ствия ответчика, направленные на исполнение 
решения суда.

Кроме того, суд принимает во внимание 
общую продолжительность неисполнения  
решения.

По жилищным спорам разумным 
считается срок исполнения решения  
не более ОДНОГО ГОДА. Если прошло 
больше времени, это основание 
обратиться за компенсацией.

Такое право истца прописано в Федераль-
ном законе от 30 апреля 2010 года №68-ФЗ  
«О компенсации за нарушение права на судо-
производство в разумный срок или права на 
исполнение судебного акта в разумный срок».

Для этого нужно подать в суд исковое заяв-
ление о присуждении компенсации за наруше-
ние права на исполнение судебного акта в раз-
умный срок.

ВАЖНО ЗНАТЬ! 
Иски нужно подавать не ранее шести месяцев 
с момента окончания срока, установленного 
законом для исполнения судебного акта, 
а также не позднее шести месяцев со дня 
окончания исполнительного производства  
(ч. 4 ст. 250 КАС РФ).

Размер компенсации определяет суд исходя 
из продолжительности нарушения и значи-
мости его последствий для заявителя, а также  
с учетом принципов разумности, справедливо-
сти и судебной практики.

Можно сослаться на ст. 36 Федерального за-
кона от 2 октября 2007 года №229-ФЗ, согласно 
которой решение суда должно быть исполнено 
судебным приставом-исполнителем в двухме-
сячный срок со дня возбуждения исполнитель-
ного производства.

Если вы считаете, что приставы не принима-
ют никаких мер для исполнения ответчиком 
решения суда, пожалуйтесь руководителю от-
дела судебных приставов, который ведет ис-
полнительное производство по вашему делу.

Приставы обязаны отреагировать на жалобу 
в течение 30 рабочих дней со дня обращения.

А если и приставы бездействуют, можно об-
ратиться в прокуратуру.

Срок рассмотрения заявления – 30 дней.
В случае выявления нарушений прокурор 

вынесет представление об их устранении  
и привлечении к дисци-
плинарной ответственно-
сти судебного пристава.

Многоквартирный дом, в котором прожива-
ет Маргарита Телицина с матерью-инвалидом, 
признали аварийным еще в 2017 году. Спустя 
шесть лет, устав ждать отселения, Маргарита 
подала на местные власти в суд. 

Ломоносовский районный суд Архангель-
ска обязал городскую администрацию пре-
доставить Телициным благоустроенное жи-
лье площадью 41,6 кв. метров по договору 
соцнайма. 

Решение суда вступило в силу еще весной 
2023 года. Несмотря на это, новое жилье семье 
так и не выделили.

За справедливостью женщина пришла в ар-
хангельский Центр защиты прав граждан. 

– Пока решается вопрос с расселением 
аварийного дома, мы помогли Маргарите 
обратиться в суд, чтобы добиться от го-
родской администрации компенсации за 
бездействие чиновников. Спустя год после 

решения суда дом не расселили, а значит, 
Маргарита Телицина вправе получить де-
нежную компенсацию, – разъяснила специ-
алист Центра защиты прав граждан Мария  
Андреева.

Архангельский областной суд удовлетворил 
требование Маргариты Телициной и взыскал  
с городской администрации в ее пользу ком-
пенсацию за неисполнение судебного решения 
в размере 30 000 рублей.  

НАКАЗАЛА ЧИНОВНИКОВ за медлительность 
Жительница аварийного дома отсудила у города 30 000 рублей

АВАРИЙНЫЙ ДОМ 
НЕ РАССЕЛИЛИ: 
как дисциплинировать
чиновников рублем

Запретить арест 
спецсчета на капремонт, 
если УК – должник

В Госдуму поступил законопроект о до-
полнении ст. 175 Жилищного кодекса  
ч. 6.1, запрещающий арест денег на спе-
циальном счете по капремонту, если вла-
делец счета – управляющая компания 
задолжала поставщикам коммунальных 
ресурсов. Поправки внесла фракция де-
путатов партии «Справедливая Россия –  
За правду».

Сейчас склады-
вается негатив-

ная практика, когда 
средства на спецсче-

тах по обязательным 
взносам на капремонт 

арестовывают за долги 
управляющих организаций перед комму-
нальщиками. Напомню: обязательные 
ежемесячные взносы граждан на спец-
счет по капремонту – это целевые взно-
сы! Они не имеют никакого отношения 
к управляющим компаниям и их долгам. 

Спецсчет, где копятся средства собствен-
ников жилья на капремонт, – это вид бан-
ковского счета. Арест на него может быть 
наложен только судом или следствием при 
наличии судебного решения. 

На проблему незаконного ареста спец-
счетов уже дважды обращал внимание Кон-
ституционный суд. 

Заложником таких арестов становятся 
жители. Они не могут вовремя провести 
капремонт. Их «кошелек» арестован. А Ре-
гиональный оператор Фонда капремонта 
в такой ситуации спешит перевести их на 
уплату взносов в так называемый общий 
котел. 

Чтобы исключить подобные риски для 
собственников, справедливороссы пред-
лагают установить прямой федеральный 
запрет на арест денежных средств на спец-
счетах.
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ЛЕКАРСТВ НЕТ...

ТАЛОНОВ НЕТ...

ПРИЕМА НЕ БУДЕТ...

МАХАЧКАЛА

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД

ЗАЩИТА ПРАВ ПАЦИЕНТА

«Я четыре года воевал за лекарства от диабета»

В феврале 2024 года Маргарита Агафоно-
ва* пережила сложную операцию. Онкозабо-
левание перешло в стадию ремиссии. Теперь 
пациентке необходимо каждые три месяца де-
лать контрольные исследования.

Но не тут-то было! Год женщина безуспеш-
но пыталась попасть к специалисту в Област-
ной клинический онкологический диспансер, 
где стоит на учете. Каждый день пациентка 
или ее родственники звонили в единую спра-
вочную службу по номеру 122, начиная с са-
мого утра. Но все время слышали один ответ: 
талонов нет.

В конце 2024 года женщина узнала из ви-
деосюжета о Центре защиты прав граждан, 
после чего пришла в новгородский Центр за 
помощью.

– Максимальный срок ожидания планово-
го обследования врачами-специалистами –  
14 рабочих дней. Такой срок указан в Поста-
новлении Правительства РФ от 27.12.2024 
№1940. В случае если в поликлинике постоян-

но отвечают, что талонов нет, нужно жа-
ловаться главврачу, в Минздрав или Депар-
тамент здравоохранения. Также пациенты 
должны знать, что по любым вопросам, каса-
ющимся бесплатной государственной медици-
ны, они могут обратиться в страховую ком-
панию, где у них оформлен полис ОМС, – разъ-
яснила руководитель Центра защиты прав 
граждан в Великом Новгороде Анна Шруб.

Специалисты Центра обратились в Мин-
здрав Новгородской области с просьбой про-
вести проверку и обеспечить доступную ме-
дицинскую помощь Маргарите Агафоновой.

Заявительнице сразу позвонили из онкоди-
спансера и записали на 
прием к врачу.

Предельные сроки ожидания 
врачебной помощи 

Обязанности  
страховой компании  

по защите прав пациента

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЗДОРОВЬЕ

Сагид Омаров* – инвалид I группы, он уже 
много лет борется с республиканскими вла-
стями за препараты, которые должен получать 
бесплатно и непрерывно.

С 2021 года ему перестали давать бесплат-
ные рецепты. А что толку выписывать – ле-
карств все равно нет.

Тогда пациент обратился в суд, и Советский 
районный суд Махачкалы обязал Минздрав 
Республики Дагестан и больницу выплатить  
26 000 рублей в качестве морального ущерба. 
Кроме этого, обязал медчиновников беспере-
бойно обеспечивать диабетика необходимыми 
препаратами в дальнейшем. Однако и это не по-

могло: лекарства и медизделия Омарову либо не 
выдавали, либо выдавали не в полном объеме.

К примеру, диабетику выдавали 50 тест-
полосок для глюкометра вместо 100.

– Чиновники не выполнили решение суда. Мы 
решили помочь Сагиду Омарову обратиться  
с иском в Верховный суд Дагестана, – разъяснил 
руководитель Центра защиты прав граждан  
в Махачкале Абулайс Абулайсов.

Правозащитники не только подготовили па-
кет документов для обращения в республикан-
ский суд, но и защищали там интересы паци-
ента.

ВС Республики Дагестан взыскал с республи-
канских властей в пользу Омарова 50 000 руб-
лей в качестве компенсации за неисполнение 
судебного акта в разумный срок.

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН ПОМОГ ИНВАЛИДУ 
ОТСУДИТЬ 50 000 РУБЛЕЙ У РЕСПУБЛИКАНСКОГО 
МИНЗДРАВА

ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН ОБРАТИЛСЯ  
В РЕГИОНАЛЬНЫЙ МИНЗДРАВ. И ТОЛЬКО ПОСЛЕ 
ЭТОГО ПАЦИЕНТКУ ЗАПИСАЛИ НА ПРИЕМ

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

«Год караулила талон на прием к онкологу!»

«Больше года сам 
покупал рецептурные 
препараты»

УФА

У Василия Панкратова* урологическое за-
болевание, при котором необходимо посто-
янно принимать специальные таблетки. При 
этом курс прерывать нельзя.

Все необходимые лекарства пожилой 
мужчина получал бесплатно по льготному 
рецепту. Но летом 2023 года препараты ис-
чезли с аптечных полок. В государственной 
аптечной сети подтвердили, что льготных 
лекарств нет на складе. Тогда Панкратов по-
жаловался в прокуратуру. Надзорный орган 
в интересах пенсионера обратился в суд.

Советский районный суд Уфы обязал 
Минздрав обеспечивать Василия Панкра-
това необходимыми лекарственными сред-
ствами бесперебойно. Было это еще в начале 
2024 года. Но и после суда ситуация с льгот-
ными препаратами не изменилась.

– Я неоднократно жаловался в Минздрав 
Республики Башкортостан, но каждый раз 
мне отвечали, что для закупки лекарства 
недостаточно финансирования, – рассказал 
Панкратов.

В общей сложности полтора года пациент 
покупал лекарства.

– Если пациента не обеспечили лекарства-
ми в установленные законом сроки, а он 
купил препараты за свой счет, органы вла-
сти, отвечающие за закупку и поставку ле-
карств, обязаны компенсировать ему все рас-
ходы. Это закреплено в ст. 15 Гражданского 
кодекса РФ. Но система настроена так, что 
за реализацию своего права пациенту при-
дется судиться, – разъяснила руководитель 
уфимского Центра защиты прав граждан  
Рузана Федотова.

Правозащитники помогли Василию Пан-
кратову обратиться в суд с исковым заявле-
нием о возмещении расходов на лекарства,  
а также компенсации морального вреда.

К иску приложили чеки из аптеки.
Кировский районный суд Уфы взыскал  

с регионального Минздрава в общей слож-
ности почти 6000 рублей.

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН ПОМОГ 
81-ЛЕТНЕМУ ПЕНСИОНЕРУ ОТСУДИТЬ  
У МИНЗДРАВА ДЕНЬГИ ЗА ВЫНУЖДЕННУЮ 
ПОКУПКУ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ ЛЕКАРСТВ

Медицина в регионах: 
ДОРОГАЯ  
и НЕДОСТУПНАЯ
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ФЕВРАЛЬ 2025

ЗА ДОСТУПНУЮ И КАЧЕСТВЕННУЮ МЕДИЦИНУ!

ТЕРРИТОРИЯ БЕДЫ

На фото – прием пациентов в карельском 
поселке Тиурула. До ближайшей аптеки – 
60 км. До больницы в Сортавале – 100 км.
По вызову к шестилетнему ребенку сюда  

в январе не приехала скорая. Диспетчер по-
советовала нанять машину и отвезти ма-
лышку в Приозерск (это в 40 км в Ленинград-
ской области). 

Возмущенные тиурульцы записали видео-
обращение к Президенту. 

«Поселки Приладожья вымирают! Нет до-
рог, нет врачей, постоянные аварии на элек-
тросетях (газ нам не ведут, мы топимся элек-
тричеством). Теперь даже скорая не едет!».

Видеообращение в карельском Минздраве 
заметили. Решили дважды в месяц направ-
лять в Тиурулу мобильную амбулаторию. 

«Амбулатория» приехала. Жалобы на здо-
ровье принимают под открытым небом. 
Можно было бы расположиться в фельдшер-
ском пункте (избушка на заднем плане),  
а смысл? Печка не топлена, дров туда не за-
казывают. 

ФАП открывают только для голосования  
в период выборов. А выборы, слава Богу,  
в теплое время года проводят.  

ФАП на замке –  
ПРИЕМ ПАЦИЕНТОВ  
НА УЛИЦЕ

– Если вчерашних студен-
тов будут заставлять 
работать в тяжелых 
условиях за копеечную 
зарплату, это будет 
форменное крепостное 

право и откровенная 
дискредитация систем  

здравоохранения и медицин-
ского образования.

В обязательном порядке должны быть уза-
конены стимулирующие выплаты и льготы 
для молодых врачей на федеральном уровне.

К примеру, освободить их от уплаты подо-
ходного налога, предоставить льготные ипо-
течные кредиты, гарантировать досрочный 
выход на пенсию пропорционально сроку обя-
зательной отработки.

Миронов напомнил, что Правительство все 
еще не предоставило четкий план выполнения 
майских указов Президента по повышению 
зарплат медработников до 100–200% от сред-
ней по региону.

Без этого бесплатной и доступной медицин-
ской помощи в России не будет, подчеркнул 
парламентарий.

Чтобы работа  
МЕДОМ НЕ КАЗАЛАСЬ?

35% ВЫПУСКНИКОВ МЕДВУЗОВ И 40% СТУДЕНТОВ, ОКОНЧИВШИХ КОЛЛЕДЖИ ЗА СЧЕТ 

ГОСБЮДЖЕТА, НЕ ИДУТ РАБОТАТЬ В ГОСУДАРСТВЕННУЮ СИСТЕМУ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Системой здравоохранения в России ве-
дает не Минздрав, а Фонд обязательного 
медицинского страхования (ФОМС).

Именно Фонд аккумулирует и распределя-
ет территориальным Фондам регионов день-
ги на всю медпомощь по полису ОМС.

При этом затраты на администрирование 
процессов внутри структуры Фонда – до 40% 
от всего объема средств.

И далеко не все страховые взносы граждан 
Фонд расходует на качественную и доступ-
ную медпомощь.

Так, Счетная палата обнаружила, что 
в 2024 году Фонд решил приобрести для 
собственных нужд престижную иномарку 
Genesis G80 за 8,9 млн рублей (что почти 
в два раза дороже утвержденного норма-
тива), а также пять автомобилей Toyota 
Camry. 

Можно было бы простить излишества, если 
бы параллельно с этим ФОМС не экономил 
на программах медпомощи онкопациентам, 
если бы стали доступными лекарства, в каж-
дом селе открыли по ФАПу, исчезли талоны  
к профильным врачам. 

Но ничего этого не случилось за все 30 лет 
существования Фонда. Напротив, год от года 
ситуация усугубляется.

– За 64 млн работа-
ющих граждан ФОМС 
перечисляет медуч-
реждениям 2,57 трлн 
рублей, а за 80 млн 

неработающих – все-
го 1,18 трлн рублей, –  

подчеркивает руководи-
тель проекта сети Центров 

защиты прав граждан, депутат Госдумы  
Андрей Кузнецов.

Из-за такого дисбаланса – нехватка тало-
нов к узкопрофильным специалистам, де-
фицит врачей, многомесячные очереди на 
УЗИ и МРТ, перебои как в неотложной, так 
и в стационарной медпомощи. 

ФОМС перекладывает ответственность 
за дефицит кадров, талонов и лекарств на 
регионы, те – на медучреждения. В итоге 
спросить не с кого, а страдает пациент! 

Большие вопросы вызывают нормативы 
затрат на медицинскую помощь для разных 
регионов и, как следствие, разный уровень 
медобслуживания по регионам.

Приходит человек в больницу, а ему 
объясняют отсутствие талонов тем, что 
«норматив не резиновый». Приходишь 
в аптеку – лимит на жизненно важные 
лекарства исчерпан. Потребовалась 
срочная дорогостоящая операция – 
квоты уже распределены.

Может, пора распределять бюджет по ре-
альным потребностям поликлиник и боль-
ниц? Ведь сейчас каждая пытается сэконо-
мить, чтобы получить «премию» за эффек-
тивную оптимизацию расходов. 

СПРАВЕДЛИВОРОССЫ НАСТАИВАЮТ  
на ликвидации ущербной страховой медицины

ПАРТИЯ «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ –  
ЗА ПРАВДУ» МНОГО ЛЕТ НАСТАИВАЕТ 
НА ЛИКВИДАЦИИ ФОМСА. ГОСУДАРСТВО 
ДОЛЖНО ФИНАНСИРОВАТЬ МЕДИЦИНУ 
НАПРЯМУЮ ИЗ БЮДЖЕТА, СЧИТАЮТ  
В СРЗП. ОБЪЯСНИМ ПОЧЕМУ

Такой статистикой Минздрав подкрепил 
свой законопроект введения для выпускников-
медиков обязательной отработки в течение 
двух-трех лет в государственных больницах  
и поликлиниках.

Минздрав решил узаконить кнут 
вместо пряника
Что ждет тех, кто против распределения? Со-

гласно законопроекту, выпускники должны бу-
дут трудоустроиться в течение года после окон-
чания вуза или колледжа.

Если этого не произойдет, придется ком-
пенсировать в двукратном размере бюджет-

ные затраты, понесенные государством на их 
обучение.

В случае одобрения большинством депута-
тов Госдумы закон вступит в силу 1 сентября 
2026 года.

Сергей МИРОНОВ: нельзя 
допустить крепостного права!
Председатель партии и лидер думской 

фракции справедливороссов счел подход 
Минздрава к дефициту кадров неверным  
и предложил увязать распределение с повы-
шением зарплат и социальных льгот моло-
дым врачам.
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РАЗМЕР СЕЛЬСКОЙ НАДБАВКИ 
СОСТАВЛЯЕТ 25% ОТ ФИКСИРОВАННОЙ 
ВЫПЛАТЫ К СТРАХОВОЙ ПЕНСИИ.  
В 2025 ГОДУ ЭТО 2226 РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ

ЗА СПРАВЕДЛИВЫЕ ПЕНСИИ!

ВОЛОГДА

Наталья ФИЛАТОВА

На получение сельской надбавки  
имеют право:

1. Жители сельской местности, которые 
проработали в сельском хозяйстве не 

менее 30 лет, с 1 января 2019 года имеют пра-
во на повышенную на 25% фиксированную 
выплату к страховой пенсии. 

Это право дает ч. 14 ст. 17 Федерального 
закона от 28.12.2013 №400-ФЗ «О страховых 
пенсиях».

2. Доплата устанавливается неработаю-
щим пенсионерам в беззаявительном 

порядке при наличии в выплатном деле необ-
ходимой информации.

3. Список работ, производств, профес-
сий, должностей, специальностей,  

в соответствии с которыми устанавливается 
повышение размера фиксированной выплаты 
к страховой пенсии, утвержден Постановле-
нием Правительства Российской Федерации 
от 29 ноября 2018 года №1440.

В Список включены основные профессии 
сельского хозяйства, например агротехник, 
ветеринарный врач, зоотехник, рыбовод  
и другие.

4. В стаже учитываются все периоды 
официального трудоустройства по 

предусмотренным профессиям, а также пе-
риоды нетрудоспособности, оплачиваемых 
отпусков и периоды ухода за ребенком до до-

стижения полутора лет (но в сумме не более 
6 лет).

5. Периоды работы до 1 января 1992 го- 
да в колхозах, на машинно-трактор-

ных станциях, в совхозах и на прочих сель-
скохозяйственных предприятиях включаются  
в сельский стаж вне зависимости от специаль-
ности и должности.

То есть в сельский стаж до 1992 года долж-
ны засчитать любые «сельские» профессии.

6. На момент назначения пенсии че-
ловек должен проживать в сельской 

местности.
До 2022 года при переезде в город надбав-

ку пенсионер терял. Однако с 2022 года, если 
даже пенсионер переедет в город, ранее назна-
ченная надбавка сохранится.

Если пенсионер соответствует всем назван-
ным критериям, но ему автоматически не 
назначили ежемесячную сельскую надбавку  

к пенсии, необходимо обратиться в отделение 
СФР с документами, подтверждающими стаж 
работы в сельском хозяйстве.

При отказе СФР придется обращаться в суд, 
где с помощью архивных документов и/или 
свидетельств бывших коллег доказать, что ра-
бота велась в сельском хозяйстве.

Этого будет достаточно, даже если в трудо-
вой книжке значится профессия, не входящая 
в правительственный 
Список профессий, да-
ющих право на сель-
скую надбавку.

«Выкинули из сельского стажа  
22 года и оставили без надбавки»

68-летний Сергей Хустов всю жизнь прора-
ботал на земле. Сразу после армии устроился  
в колхоз в деревне Дор Вологодской области.

Шли годы. Колхоз стал совхозом, затем пре-
образовали в фермерское хозяйство и в итоге –  
в агроферму.

Сергей «отпахал» на родной земле 43 года. 
Причем в буквальном смысле – комбайнером 
и трактористом. Работу не оставил и после вы-
хода на пенсию.

Такая преданность делу должна была обеспе-
чить мужчине прибавку к пенсии – ее назнача-

ют за 30-летний сельский стаж и выплачивают 
только неработающим пенсионерам.

Но когда в 2023 году Хустов уволился с рабо-
ты, в надбавке СФР ему отказал и не зачел по-
ловину сельского стажа.

На действия СФР пенсионер пожаловался ли-
деру партии «Справедливая Россия – За правду» 
Сергею Миронову, когда тот проводил прием  
в вологодском Центре защиты прав граждан.

– В СФР мне сказали, что раз я числился 
водителем, ничего мне не положено. Надбав-
ку дают только тем, чья профессия входит  
в специальный правительственный Список.  
Из 43 лет стажа в полях мне зачли меньше по-
ловины – 21 год – и отказали, – рассказывает 
пенсионер.

Миронов направил депутатский запрос  
в Генпрокуратуру. По ее поручению районная 
прокуратура провела проверку и потребова-
ла у Соцфонда зачесть Хустову весь сельский 
стаж.

Однако максимум, чего удалось добиться, – 
увеличения сельского стажа до 23 лет. Очевид-
но, что для сельской льготы этого было недо-
статочно.

Тогда правозащитники помогли Сергею Ху-
стову обратиться в суд.

– Мы направляли запросы в областной архив 
и другие учреждения, чтобы получить докумен-
ты, подтверждающие, что мужчина работал 
на предприятии сельского хозяйства. Помогли 
с исковым заявлением, ходатайствовали об ис-
требовании доказательств. И нам удалось все-
таки добиться справедливости! – вспоминает 
специалист вологодского Центра защиты прав 
граждан Алексей Мухин.

Суд признал незаконным отказ Соцфонда 
в назначении надбавки и обязал включить  
в специальный страховой стаж все годы ра-
боты мужчины. Теперь СФР обязан назначить 
надбавку начиная с 2023 года, когда пенсионер 
впервые обратился за льготой.

КОМУ ПОЛОЖЕНА СЕЛЬСКАЯ НАДБАВКА К ПЕНСИИ

Что делать, если  
пенсия маленькая,  

а в СФР отвечают –  
больше не положено

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ПЕНСИОНЕРАМ
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ФЕВРАЛЬ 2025

УСЛЫШИМ. ПОМОЖЕМ. ЗАЩИТИМ!

Справедливое радио 
на сайте справедливоерадио.рф

Газета «Домовой совет»  
домовой-совет.рф

 Телефон горячей линии
8 800 755 55 77

 АГАПОВКА (Челябинская область)
ул. Пролетарская, д. 36, телефон 8(3519) 59-82-10

 АЛАПАЕВСК (Свердловская область)
 ул. Ленина, д. 4, телефон 8(905) 802-43-71

 АРХАНГЕЛЬСК
ул. Карла Либкнехта, д. 18, корп. 2, телефон 8(8182) 63-90-86 

 АСТРАХАНЬ
ул. Советская, д. 8, телефон 8(8512) 28-89-04

 БАРНАУЛ
ул. Деповская, д. 7, каб. 116, телефон 8(3852) 29-90-99

 БЕЛГОРОД
ул. Попова, д. 34, оф. 20, телефон 8(4722) 40-24-97

 БЕЛОЯРСКИЙ (Свердловская область)
ул. Юбилейная, д. 13, оф. 5 (1-й этаж), телефон 8(967) 908-66-07

 БИСЕРТЬ (Свердловская область)
ул. Октябрьская, д. 23, телефон 8(904) 54-83-250

 БОГДАНОВИЧ (Свердловская область)
ул. Ленина, д. 20, оф. 21, телефон 8(900) 047-12-42

 БЛАГОВЕЩЕНСК
ул. Лазо, д. 2, оф. 102, телефон 8(4162) 20-98-80

 ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД
ул. Бояна, д. 9, телефон 8(8162) 28-01-59

 ВЕРХНЯЯ ПЫШМА (Свердловская область)
ул. Кривоусова, д. 38, телефон 8(999) 568-24-87

 ВЕРХОТУРЬЕ (Свердловская область)
ул. Ленина, д. 14, оф. 1, телефон 8(992) 016-59-10
 

 ВЛАДИВОСТОК
ул. Семеновская, д. 7Б, телефон 8(423) 249-23-03

 ВЛАДИКАВКАЗ
ул. Шмулевича, д. 6, оф. 5, телефон 8(8672) 28-90-94

 ВЛАДИМИР
ул. Гагарина, д. 18, оф. 106, телефон 8(4922) 22-22-40 

 ВОЛГОГРАД
пр-т Ленина, д. 4, оф. 16, телефон 8(8442) 78-01-65

 ВОЛОГДА
ул. Козленская, д. 42, телефон 8(8172) 26-43-88

 ВОРОНЕЖ 
ул. Березовая Роща, д. 36а, телефон 8(473) 204-52-31

 ГОРНО-АЛТАЙСК
пр. Коммунистический, д. 68, телефон 8(38822)2-04-75

 ДОНЕЦК
пр-т Ватутина, д. 21, телефон 8(949) 524-35-59

 ЕКАТЕРИНБУРГ
ул. Красноармейская, д. 89А, телефон 8(343) 318-27-94 

 ИВАНОВО
ул. Октябрьская, д. 11, телефон 8(4932) 77-34-56

 ИЖЕВСК
ул. Максима Горького, д. 53, телефон 8(3412) 26-04-02

 ИРКУТСК
ул. Ленина, д. 18, оф. 416, телефон 8(3952) 79-97-80

 ЙОШКАР-ОЛА
ул. Эшкинина, д. 23а, телефон 8(8362) 34-72-80

 КАЗАНЬ
ул. Марселя Салимжанова, д. 12, телефон 8(843) 206-01-98

 КАЛУГА
ул. Тульская, д. 34/2, телефон 8(4842) 92-24-78 

 КАЛИНИНГРАД
ул. Космонавта Леонова, д. 69, телефон 8(4012) 72-03-35

 КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ
ул. Кирова, д. 43, телефон 8(967) 90-79-112 

 КАЧКАНАР (Свердловская область)
ул. Свердлова, д. 10, гостиница «Октябрьская», 
2-й этаж, оф. 220, телефон 8(995) 93-55-436

 КЕМЕРОВО
пр. Советский, д. 56, оф. 303,  телефон 8(3842) 65-02-03

 КИРОВ
ул. Октябрьский пр-т, д. 125, оф. 301, телефон 8(8332) 68-02-23

 КОЛОМНА (Московская область)
ул. Газопроводная, д. 5, телефон 8(926) 216-02-30

 КОСТРОМА
ул. Советская, д. 97, телефон 8(4942) 46-13-00

 КРАСНОДАР
ул. Красная, д. 178, каб. 304,  телефон 8(861) 203-37-84

 КРАСНОТУРЬИНСК (Свердловская область)
ул. Октябрьская, д. 26, телефон 8(922) 212-78-26

 КРАСНОЯРСК
ул. Парижской Коммуны, д. 15, телефон 8(391) 204-64-30 

 КУРГАН
ул. Бурова-Петрова, д. 77,  телефон 8(3522) 65-77-38

 ЛИПЕЦК 
ул. Пушкина, д. 4, телефон 8(4742) 52-26-10 

 ЛУГАНСК
пл. Героев ВОВ, д. 5/2, телефон 8(959) 144-42-03

 МАЙКОП
ул. Краснооктябрьская, д. 25, оф. 84, телефон 8(928) 464-82-67

 МАХАЧКАЛА
ул. Батырая, д. 11, телефон 8(8722) 52-22-10

 МОСКВА
ул. Ак. Пилюгина, д. 14, корп. 2, каб. 4, телефон 8(495) 822-11-95
Ленинградский проспект, д. 14, корп. 1, телефон 8(495) 268-14-54
Мерзляковский переулок, д. 13, стр. 3, телефон 8(495) 268-06-78

 МУРМАНСК
пр-т Ленина, д. 71, телефон 8(815) 265-51-90

 МЫТИЩИ (Московская область)
Новомытищинский проспект д. 30/1, оф. 302

 НИЖНИЙ НОВГОРОД
ул. Большая Покровская, д. 12, телефон 8(831) 429-16-38 

 НИЖНИЙ ТАГИЛ
ул. Учительская, д. 28, телефон 8(3435) 46-90-46

 НОВОСИБИРСК
ул. Колыванская, д. 3, телефон 8(383) 227-86-43

 НОВАЯ ЛЯЛЯ (Свердловская область)
ул. Пионеров, д. 27, телефон 8(952) 145-79-11

 ОДИНЦОВО (Московская область)
Можайское шоссе, д. 119 

 ОКТЯБРЬСКОЕ  
(Челябинская область)
ул. Набережная, д. 5, телефон 8(908) 075-56-53

 ОМСК
ул. Красный Путь, д. 11, телефон 8(3812) 97-23-85

 ОРЕЛ
ул. Сурена Шаумяна, д. 32, телефон 8(4862) 44-53-68

 ОРЕНБУРГ
ул. Советская, д. 59, телефон 8(3532) 37-68-44

 ПЕРМЬ
ул. Тимирязева, д. 52, телефон 8(342) 205-83-41 

 ПЕРВОУРАЛЬСК  
(Свердловская область)
ул. Ватутина, д. 39, телефон 8(904) 985-95-05

 ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКИЙ
пр. Победы, д. 20, оф. 3, телефон 8(4152) 30-18-13 

 ПСКОВ
ул. Вокзальная, д. 40, телефон 8(8112) 29-60-50

 РОСТОВ (Ярославская область)
ул. Северная, д. 40, телефон 8(901) 177-17-58

 РОСТОВ-НА-ДОНУ
пр-т Чехова, д. 54/32, оф. 14, телефон 8(863) 303-61-66

 РЯЗАНЬ
ул. Вознесенская, д. 50а, телефон 8(4912) 46-61-53

 САЛЕХАРД 
ул. Губкина, д. 13, оф. 2, телефон 8(3492) 25-22-80

 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
ул. Серпуховская, д. 20, телефон 8(812) 309-72-67
Аллея Поликарпова, д. 4, телефон 8(931) 398-91-04

 САРАТОВ
ул. Бабушкин Взвоз, д. 9, телефон 8(8452) 42-63-09

 СЕВАСТОПОЛЬ 
ул. Льва Толстого, д. 22, телефон 8(8692) 22-31-17

 СЕРОВ (Свердловская область)
ул. Заславского, д. 18, телефон 8(953) 606-70-45

 СИМФЕРОПОЛЬ
ул. Горького, д. 24, телефон 8(3652) 77-78-50

 СМОЛЕНСК
ул. Пржевальского, д. 2, телефон 8(4812) 29-42-81

 СТАВРОПОЛЬ
ул. Пушкина, д. 30, телефон 8(865) 220-65-53

 СУРГУТ
пр-т Пролетарский, д. 11/1, телефон 8(3462) 75-82-90

 СЫКТЫВКАР
ул. Коммунистическая, д. 46/4, телефон 8(8212) 23-92-80

 ТАВДА (Свердловская область)
ул. Кирова, д. 150, телефон 8(950) 633-18-00

 ТАМБОВ
ул. Базарная, д. 126, телефон 8(4752) 42-72-70

 ТВЕРЬ 
ул. Вагжанова, д. 7, каб. 503, телефон 8(4822) 63-31-52

 ТОЛЬЯТТИ (Самарская область)
ул. Юбилейная, д. 37, телефон 8(987) 431-94-94
б-р Луначарского, д. 15, 10-й квартал, телефон 8(8482) 38-81-49

 ТОМСК 
ул. Гагарина, д. 3, стр. 2, телефон 8(3822) 98-41-65

 ТУЛА
ул. Менделеевская, д. 2/8,  телефон 8(4872) 74-02-60

 УЛАН-УДЭ
ул. Коммунистическая, д. 47 А, оф. 213, телефон 8(3012) 20-44-64

 УФА
ул. Коммунистическая, д. 82, телефон 8(347) 229-40-08

 ХОЛМСК (Сахалинская область)
ул. Капитанская, д. 9, телефон 8(424) 334-00-04

 ЧЕБОКСАРЫ 
ул. Космонавта Николаева А.Г., д. 15, пом. 2, телефон 8(8352) 23-92-00

 ЧЕЛЯБИНСК
пр-т Ленина, д. 83, оф. 310 Б, телефон 8(351) 202-02-19
ул. Горелова, д. 12/2, телефон 8(908) 580-34-96
ул. Молодогвардейцев, д. 60 в, оф. 700, телефон 8 (999) 589-35-03
ул. Дружбы, д. 3, телефон 8(999) 589-35-03
ул. Каслинская, д. 77, телефон 8(351) 223-20-25

 ЧИТА
ул. Новобульварная, д. 42Б, телефон 8(3022) 28-41-20 

 ШАТУРА (Московская область)
ул. Интернациональная, д. 17, телефон 8(800) 511-23-93

 ЮЖНОУРАЛЬСК (Челябинская область)
ул. Советской Армии, д. 20А, телефон 8(922) 702-69-22

 ЮЖНО-САХАЛИНСК 
ул. Крюкова, д. 57, оф. 106, телефон 8(4242) 49-06-88

 ЯКУТСК 
ул. Орджоникидзе д. 45/1, телефон 8(4112) 50-55-16

 ЯРОСЛАВЛЬ
ул. Угличская, д. 10, оф. 15, телефон 8(4852) 69-53-96

Сайт Фонда «Центр защиты  
прав граждан» справедливо-центр.рф

Адреса приемных ЦЕНТРОВ ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН 
в регионах страны

* Порядок приема граждан уточняйте в региональном Центре по указанным номерам телефонов.

Канал «Центр справедливости»
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Наталья ФИЛАТОВА

НА ЗАМЕТКУ ПРЕДПЕНСИОНЕРУ

РОСТОВ‑НА‑ДОНУ

КАКИЕ ЛЬГОТЫ  
ЕСТЬ У ПРЕДПЕНСИОНЕРА

За 5 лет до выхода на пенсию 
Предпенсионеры имеют право:
 на двухдневную диспансеризацию 

один раз в год с сохранением зарплаты за ра-
бочие дни, использованные на медосмотр.
 на профессиональное обучение и до-

полнительное профессиональное образо-
вание.

Предпенсионер может самостоятельно 
обратиться в службу занятости населения 
или пройти обучение по направлению ра-
ботодателя.

В первом случае для незанятых людей 
предусмотрена стипендия в минимальном 
размере оплаты труда.
 на увеличенный период и размер вы-

платы пособия по безработице.

В 55 лет (для женщин) и 60 лет (для мужчин) 
Предпенсионеры имеют право:
 на обязательную долю в наследстве 

независимо от завещания;
 на алименты от супругов и родствен-

ников;
 налоговые льготы по имущественно-

му и земельному налогам.
В первом случае предпенсионер освобож-

дается от уплаты налога на квартиру, гараж 
или дом.

Во втором получает право не платить зе-
мельный налог за 6 соток.

По общему правилу, право на получение 
налоговых льгот возникает в 55 лет (для 
женщин) и 60 лет (для мужчин).

Но для тех, кто выходит на пенсию досроч-
но исходя из особых условий труда, заслуг 
или климата, право на налоговые льготы 
возникает с момента назначения пенсии. 

К примеру, «северяне» выходят на пен-
сию на 5 лет раньше всех остальных и сра-
зу получают налоговые льготы, положенные 
предпенсионерам: в 50 лет (для женщин)  
и в 55 лет (для мужчин).

Помогли выйти на пенсию досрочно 
безработному предпенсионеру
62-летний Сергей Сергеев работал в охране 

и попал под сокращение. После чего зареги-
стрировался в Центре занятости как безра-
ботный.

Год мужчина простоял на учете, но новую 
работу так и не нашел. Работодатели отказы-
вались принимать его на работу по возрасту: 
до пенсии ему оставалось всего два года.

Мужчина слышал, что в таком случае закон 
дает ему право выйти на пенсию досрочно. 
Как воспользоваться этой льготой, Сергееву 

подсказали в ростовском Центре защиты прав 
граждан.

– Попавшие под сокращение предпенсионе-
ры за два года до наступления пенсионного 
возраста могут выйти на пенсию досрочно, 
если в Центре занятости им не смогли подо-
брать работу. Это право закреплено в ст. 51 
Федерального закона от 12.12.2023 №565-ФЗ 
«О занятости населения в РФ», но есть ню-
ансы. Центр занятости должен убедиться, 
что у человека достаточно трудового ста-

жа и ИПК. Если Центр занятости не пред-
ложил вариант выхода на досрочную пен-
сию, предпенсионер имеет право сам подать 
такое заявление, – рассказала специалист 
Центра защиты прав граждан Елизавета  
Шевченко.

Правозащитники помогли мужчине со-
ставить заявление в Центр занятости для 
оформления пенсии досрочно. Просьбу Сергея  
Сергеева удовлетворили и отправили на за-
служенный отдых.

Если предпенсионер попал под сокраще-
ние за два года до наступления пенсионно-
го возраста, а служба занятости не смогла 
подобрать вакансию, он может досрочно вы-
йти на пенсию.

Но только при одновременном соблюде-
нии следующих условий:

1.  У предпенсионера оформлен статус 
       безработного.

2.  До достижения пенсионного возраста 
        осталось не более 2 лет.

3.  Есть страховой стаж (не менее  
        25 лет для мужчин и 20 – для женщин) 
        либо необходимый стаж на видах 
        работ, дающих право на досрочное 
        назначение страховой пенсии  
        по старости.

4.  Наличие соответствующей величины 
        индивидуального пенсионного 
        коэффициента (в 2025 году –  
        не ниже 30).

5.  Отсутствие возможности  
        для трудоустройства.

6.  Предпенсионер был уволен в связи 
        с ликвидацией организации, либо 
        прекращением деятельности ИП, либо 
        сокращением численности или штата 
        работников организации или ИП.

7.  Согласие предпенсионера  
        на досрочную пенсию.

8.  Предложение органа службы 
        занятости о досрочном назначении 
        пенсии при отсутствии возможности 
        трудоустройства предпенсионера.

Какие льготы и права  
есть у предпенсионера

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЛЬГОТЫ

Порядок назначения пенсии
Соцфонд может оформить досрочный вы-

ход на пенсию только по предложению орга-
нов службы занятости. 

Но прежде Центр занятости запрашивает 
в Соцфонде информацию о предпенсионере: 
его стаже, величине ИПК и так далее. 

Если полученные данные отвечают тре-
бованиям законодательства для досрочного 
назначения пенсии, Центр занятости делает 
предпенсионеру предложение досрочно вы-
йти на пенсию.

Если гражданин согласен, служба занято-
сти не позднее следующего дня после полу-
ченного согласия от предпенсионера направ-
ляет в Соцфонд свое предложение о досроч-
ном назначении пенсии.

ВАЖНО ЗНАТЬ! 
Как только предпенсионеру назначат пенсию, 
его снимут с учета в качестве безработного  
и перестанут выплачивать пособие. Если, 
выйдя на пенсию, предпенсионер устроится  
на работу, выплату пенсии прекратят  
и возобновят после прекращения работы.

Центр занятости может сам и не предло-
жить досрочный выход на пенсию безработ-
ному предпенсионеру. Это его право, а не 
обязанность. Но предпенсионер может за-
просить такую возмож-
ность в Центре заня-
тости самостоятельно, 
подав соответствующее 
заявление.

КАК ВЫЙТИ НА ПЕНСИЮ ДОСРОЧНО,
ЕСЛИ НЕ МОЖЕШЬ НАЙТИ РАБОТУ

УСЛОВИЯ ДЛЯ ДОСРОЧНОЙ ПЕНСИИ
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Гречнево-пшеничные блины
Блинчики с гречневой мукой имеют 

приятный кремовый оттенок и яркий 
гречневый вкус.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
гречневая мука – 400 г, пшеничная мука – 

400 г, яйца – 3 шт., сливочное масло – 50 г,  
дрожжи – 7 г сухих или 25 г свежих, молоко 
(можно разбавить водой) – 5–6 стаканов, 
сахар – 1 ст. ложка, соль – 0,5 ч. ложки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Смешать гречневую и пшеничную муку, 

отделить половину в большую емкость, где 
будет подниматься опара.

Довести до кипения 3 стакана молока  
и заварить им муку, быстро и тщательно 
размешивая смесь, чтобы не оставалось 
комков, оставить остужаться.

Развести дрожжи в 1/2 стакана теплого 
молока (или воды) и добавить в заваренную 
муку.

Накрыть опару крышкой или полотенцем 
и поставить в теплое место на 1 час. В под-
нявшуюся опару добавить 1 стакан теплого 
молока и засыпать оставшуюся муку, пере-
мешать и оставить еще на 1,5 часа.

Растопить масло, согреть оставшееся мо-
локо, отделить желтки от белков.

Добавить в тесто теплое молоко, масло, 
соль, сахар и желтки, перемешать.

Взбить белки до плотной пены и аккурат-
но ввести их в тесто, перемешивая лопаткой 
сверху вниз.

Выпекать на смазанной маслом сковоро-
де на медленном огне.

Марийские  
трехслойные блины

Коман мелна – национальное марийское 
блюдо, которое часто называют трехэтаж-
ными блинами. Приготовление потребует 
и сил, и времени, но невероятный вкус того 
стоит. Желательно выпекать в духовке.

ИНГРЕДИЕНТЫ на 10 блинов:
Для первого слоя нужны мука (ржаная  

и пшеничная) – по 150 г каждой, яйцо – 1 шт., 
соль по вкусу. 

Для второго слоя: манная крупа – 50 г, про-
стокваша – 160 г, сметана – 100 г.

Для третьего слоя: овсяная крупа – 160 г, 
сметана (15%) – 240 г.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Начнем с третьего слоя, потому что пона-

добится 8 часов на вымачивание овсянки  
в сметане.

Для первого слоя замесить крутое тесто 
из ржаной и пшеничной муки, добавить яйцо  
и соль. Раскатать тонкую круглую лепешку 
толщиной 1,5–2 мм.

Выложить первый «этаж» на сковороду или 
на противень и запекать до румяной корочки.

Если жарите на сковороде, блин надо будет 
обжарить с обеих сторон.

Затем на этот блин сверху нанести второй 
слой.

Второй «этаж» у нас из смеси манной кру-
пы, простокваши и сметаны.

Он должен быть густым, не подтекать.
Выпекать до появления румяной корочки, 

достать и смазать третьим слоем.
Тут задача смазать блин вымоченной в сме-

тане овсянкой и отправить допекаться.
Готовый трехэтажный блин щедро смазать 

сливочным или топленым маслом. На стол ре-
комендуем подать горячим.

БЛИННОЕ МЕНЮ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Плазма, Раздел, Лепетун, Редактура, Прадед, Завтрак, Киноархив, Марево, Сукно, Анализ, Субботник, Солист, Хорда, Уютность, 
Цеце, Битум, Задумка, Морковка, Тембр, Окно, Откорм, Плитка, Вожжи, Напор, Уха, Грех, Истома, Пар, Полати, Атлет, Касса, Яма, Ужас.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пропись, Азиатка, Перекос, Право, Актёр, Мартини, Керамист, Центр, Бурав, Леди, Вазон, Редис, Кость, Небо, Анод, Хан, Вакуум, Уход, 
Бром, Табак, Лоно, Стык, Телемост, Безбожие, Юмор, Артист, Ужонок, Компас, Кол, Витраж, Арахис, Нерпа, Рама, Буря, Папа, Иглу, Кета.

Полоса подготовлена  
совместно с газетой «Ваши 6 соток»

ГДЕ БЛИНЫ – тут и мы!
У КАЖДОЙ ХОЗЯЙКИ СВОИ СЕКРЕТЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛИНОВ: ПЫШНЫХ И ТОНЬШЕ КРУЖЕВА, СЛАДКИХ 
И СОЛОНОВАТЫХ, С ПРИПЁКОМ И БЕЗ. «ДОМОВОЙ» РЕШИЛ РАЗНООБРАЗИТЬ ВАШЕ БЛИННОЕ МЕНЮ. 
ВЕДЬ МАСЛЕНИЧНАЯ НЕДЕЛЯ – ТОЛЬКО РАЗ В ГОДУ, А ГОРЯЧИХ БЛИНЧИКОВ ХОЧЕТСЯ ВСЕГДА.

Яблочные блины
К яблочным блинам можно подать 

сливки, взбитые с сахаром, варенье, джем 
или сметану.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
яблоки кисло-сладкие – 5 шт., мука пше-

ничная – 800 г, сухие дрожжи – 20 г, яйца –  
5 шт., сливки или молоко – 3 стакана.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Яблоки очистить от кожуры и сердцеви-

ны и запечь в духовке до мягкости, взбить  
в пюре.

Половину муки развести в горячем моло-
ке, остудить.

Развести дрожжи в 0,5 стакана теплого 
молока, добавить к опаре и поставить в те-
плое место на 1,5–2 часа.

В поднявшееся тесто положить оставшую-
ся муку, яблочное пюре, желтки.

Отдельно взбить белки и добавить к тесту, 
аккуратно перемешать.

Развести при необходимости сливками 
или молоком до обычной густоты блинного 
теста и дать подойти еще раз. После этого 
блины можно выпекать.

В качестве припёка можно использовать добавки 
на любой вкус – лук, грибы, рубленую зелень, про-
тертые яйца, измельченную рыбу, ветчину и даже 
фрукты.

Блин с припёком можно приготовить двумя спосо-
бами.
 Простой – это выложить на сковороду с маслом 

начинку. Вылить на нее порцию блинного теста. Зару-
мянить, перевернуть и обжарить вторую сторону.
 Рецепт посложнее – вылить на сковородку блин-

ное тесто слоем примерно вполовину меньше, чем на 
обычный блин. Дать чуть подрумяниться и выложить 
на него начинку. Залить сверху небольшим количе-
ством теста. Дожарить начиненный блин с одной сто-
роны, перевернуть и прожарить с другой.

ВКУСНЫЙ СОВЕТ:  
как приготовить блины с припёком

Морковные блинчики
Интересная идея добавить в блинное 

тесто морковь. Пользы больше, а калорий 
меньше.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
морковь – 200 г, мо-

локо – 500 мл, соль –  
по вкусу, ванилин – 
четверть ч. ложки, 
пшеничная мука – 160 г  
(полный стакан ем-
костью 250 мл), яйцо –  
1 шт., сахар – 1 ст. ложка, 
масло – 3 ст. ложки (для теста).

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Сырую морковь вымыть, почистить и мел-

ко натереть.
Протертую массу положить в емкость, 

добавить туда яйцо, соль, сахар и ванилин. 
Затем измельчить смесь блендером до одно-
родной массы и добавить в нее муку.

В полученную смесь влить полтора стака-
на молока и взбить блендером или венчи-
ком. Добавить остальное молоко и еще раз 
все тщательно соединить.

В готовое тесто влить растительное масло 
и вымешать его ложкой или лопаткой. Оста-
вить на 15 минут, а затем приступить к вы-
печке блинов.

Подавать блинчики можно со сметаной, 
медом, вареньем, сгущенкой. Другой вари-
ант – наполнить их творожной начинкой 
или взбитыми сливками. Получится изуми-
тельный десерт для всей семьи.
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АВТОМОБИЛИСТУ НА ЗАМЕТКУ

На «Госуслугах»  
ОТКРЫЛИ ВОДИТЕЛЬСКИЕ ЧАТЫ

В приложениях «Госуслуги» и «Госуслуги 
Авто» заработали водительские чаты. Сооб-
щить, что с автомобилем что-то случилось, или 
разрешить дорожный конфликт будет проще.

ВАЖНО ЗНАТЬ! 
Общение анонимно: ФИО и другие данные 
отправителя не передаются. Но в сообщении 
отправителя обязательно указывается 
геопозиция, чтобы водитель мог понять,  
точно ли речь идет о его машине.  
Отключить чаты можно в любой момент.

Отправить сообщение может любой пользо-
ватель портала «Госуслуги», достаточно знать 
номер машины.

Но, как обычно, есть нюансы. Чтобы со-
общение дошло до адресата, у автовладельца, 
которому вы написали, в Личном кабинете 
«Госуслуг» должны быть указаны сведения об 
автомобиле.

ГДЕ НАЙТИ КНОПКУ ОТПРАВКИ СООБЩЕНИЙ
Кнопку «Сообщение о проблеме владель-

цу транспортного средства» можно найти  
в разделе «Транспорт Права» в блоке «Услуги» 
функционального меню. Сервис предлагает 
ограниченный набор сообщений, касающих-
ся дорожной ситуации. Начать чат по одной 
машине можно не чаще чем раз в сутки. Всего 
доступно для отправки не больше 5 сообще-
ний в день.

КАКИЕ СООБЩЕНИЯ МОЖНО ОТПРАВИТЬ
 Авто блокирует проезд
 Произошло ДТП
 Авто эвакуируют
 Срабатывает сигнализация
 Включены фары
 Открыто окно
 Спущено колесо

КАКОЙ ОТВЕТ ВЫ ПОЛУЧИТЕ
 Спасибо
 Уже выхожу
 Выйду через 5 минут
 Выйду через 10 минут

В случае если ситуация конфликтная, напри-
мер речь идет о ДТП или помехе для движения, 
можно отправить собеседнику номер телефо-
на, который привязан к вашему Личному каби-
нету, и созвониться.

КАК ЧАСТО МОЖНО ПИСАТЬ
Владельцу одной машины можно написать 

только по одной проблеме в сутки.
Несколько чатов для машины с одним но-

мером открыть не получится. Максимально 
можно отправить не больше 5 сообщений  
в день.

Открыто окно
Спасибо


